Szüléssel kapcsolatos szakkifejezések – Mini Szótár

Apgar-érték – A baba állapotának gyors felmérése születés után (1 és 5 perccel): légzés, pulzus, izomtónus, reflexek, bőrszín alapján.
Aranyóra – Az első 1–2 óra szülés után, amikor a baba az anya mellkasán van; fontos a kötődés és a szoptatás megkezdése miatt.
Aranyóra kontaktus (bőr-bőr kontaktus) – Amikor a meztelen babát közvetlenül az anya mellkasára helyezik.
Abruptio placentae – A méhlepény idő előtti leválása.
Amnion – A magzatburkok belső rétege.
Amniocentesis – Magzatvízvétel genetikai vizsgálathoz.

B
Babaágy (méh) – Az a szerv, ahol a magzat fejlődik.
Burokrepedés – Amikor magától elfolyik a magzatvíz.
Burokrepesztés – A magzatburkok mesterséges megrepesztése a szülés gyorsítására.

C
Császármetszés / Sectio caesarea – Műtéti úton történő szülés a hasfal és a méh megnyitásával.
CTG (kardiotokográfia) – A magzati szívhang és a méhösszehúzódások mérése.
Cervix uteri – Méhnyak.
Contractiones uteri – Méhösszehúzódások.
Caput succedaneum – Születéskor kialakuló feji duzzanat.

D
Dilatatio – Tágulás (a méhszáj tágulása).
Dystocia (Distocia) – Nehéz, elhúzódó szülés.

E
Epidurális érzéstelenítés – Fájdalomcsillapító módszer, amelyet a gerinc közelében adnak be.
Először szülő (Primipara) – Aki először szül.
Episiotomia – Gátmetszés.
Eutocia – Normál lefolyású szülés.

F
Fájások (méhösszehúzódások) – A méh ritmusos összehúzódásai, amelyek segítik a baba megszületését.
Fekvés (magzati fekvés) – A baba helyzete a méhben (pl. fejvégű, farfekvés).
Fetus – Magzat.
Fundus uteri – A méh felső része.

G
Gát – A hüvelybemenet és a végbélnyílás közötti terület.
Gátmetszés – Lásd: Episiotomia.
Gátvédelem – Technika a gát sérülésének megelőzésére.
Gestatio – Várandósság.
Gravida – Várandós nő.

H
Hüvelyi szülés – Természetes úton történő szülés.
Hátsó tarkótartás – Amikor a baba feje nem ideálisan fordul a szülőcsatornában.

I
Indítás (Inductio partus) – A szülés mesterséges megindítása.
Infúzió – Vénán keresztül adott folyadék vagy gyógyszer.
Intrauterin – Méhen belüli.

K
Kitolási szak – A szülés azon szakasza, amikor az anya aktívan nyom.
Köldökzsinór – Összeköti a babát a méhlepénnyel.
Koraszülés – 37. hét előtt történő szülés.

L
Lepény (Placenta) – A szerv, amely a babát oxigénnel és tápanyaggal látja el.
Lochia – A szülés utáni gyermekágyi vérzés.
Lochia rubra / serosa / alba – A gyermekágyi vérzés szakaszai.

M
Magzatvíz – A folyadék, amely körülveszi a babát a méhben.
Méhszáj – A méh alsó része, amely tágul a szülés során.
Mekónium – A baba első széklete.
Multipara – Többször szült nő.
Myometrium – A méh izomrétege.

N
NST – Nyugalmi szívhangvizsgálat (magzati monitorozás).

P
Partus – Szülés.
Placenta praevia – Alacsonyan tapadó lepény.
Postpartum / Post partum – Szülés utáni időszak.

S
Szülésznő – A szülést kísérő egészségügyi szakember.
Szülőcsatorna – A hüvely és a méhszáj együttese.
Szülési terv – A kismama kívánságainak írásos összefoglalása.

T
Tolófájás – Az a fájás, amikor a baba megszületik.
Terminustúllépés – 41–42. hét után sem indul meg a szülés.

V
Vajúdás – A szülés első, tágulási szakasza.
Vagina – Hüvely.
Vernix caseosa – A baba bőrét borító magzatmáz.
Vérzéscsillapítás – A szülés utáni vérzés kezelése.

